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Fortbildungsprogramm 2025

Wildwasser Karlsruhe ist eine Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen. Seit 1989 unterstutzen wir Menschen und Einrichtungen aus
der Stadt und dem Landkreis Karlsruhe bei der Pravention, Intervention und Bewaltigung von
sexualisierter Gewalt. Die Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt ist in der Trager-
schaft des gleichnamigen Vereins.

Unsere Arbeit besteht im Wesentlichen aus drei Bereichen: Wir fuhren parteiliche Beratung
fur Betroffene von sexualisierter Gewalt sowie deren Bezugs- oder Fachpersonen durch; wir
bieten diverse Praventionsveranstaltungen fir Kinder,Jugendliche, Erwachsene und Fachkrafte
an; wir arbeiten regional, landes- und bundesweit mit anderen Einrichtungen und Fachstellen
an der Enttabuisierung von sexualisierter Gewalt auf individueller, gesellschaftlicher wie
politischer Ebene.

Mit dem Fortbildungsprogramm 2025 richten wir uns an Fuhrungskrafte, Fachkrafte und Ehren-
amtliche, die mit Kindern oder Jugendlichen arbeiten. In unseren Fortbildungen schopfen wir
von langjahriger Erfahrung und Expertise aus der Praxis sowie von wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und neusten fachlichen Standards.

Ziel unseres Angebotes ist es, fundiertes Wissen Uber Hintergriinde sexualisierter Gewalt
zu vermitteln, Raum fir Reflexion und eine Weiterentwicklung der Haltung zu geben und die
Handlungsfahigkeit der Teilnehmenden im Umgang mit sexualisierter Gewalt zu starken.

Neben grundlegenden Inhalten bieten wir auch spezifisches Wissen an, wie z. B. zu sexualisier-
ter Gewalt durch Peers und digitale Medien oder zu traumasensibler Begleitung von betroffe-
nen Kindern und Jugendlichen.

Zusatzlich finden sich Fortbildungen im Programm, die Einrichtungen auf struktureller Ebene
helfen, Kinder,Jugendliche oder Erwachsene vor sexualisierter Gewalt zu schitzen und sich zu
einem Kompetenzort in Bezug auf das Thema zu entwickeln.

Neben unserem Fortbildungsprogramm gehdéren zu unserem Praventionsangebot noch unsere
kostenfreien Info-Abende fur Eltern, Fachkrafte und alle Interessierten sowie Workshops flr
Ihre Einrichtung oder Ihr Team - auch speziell zur Erstellung von Schutzkonzepten. Aufierdem
bringen wir die Starke-Kinder-Kiste! in Ihre KiTa, geben Elternabende, kommen mit Workshops
in Schulklassen ab Jahrgangsstufe 5 und schulen im Rahmen der nachtsam-Kampagne, wie
sicheres Feiern gestaltet werden kann. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

Wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstaltungen zu begrufien!

*Wir bemiihen uns um eine gendergerechte Sprache - auch in diesem Fortbildungsprogramm. Mit dem Gendersternchen* versuchen wir
Menschen jeden Geschlechts und jeder Geschlechtsidentitat einzuschlieBen.



Ubersicht

Fach- und Handlungswissen zu sexualisierter Gewalt
in Kindheit und Jugend
24.03.+ 25.03.2025

Erkundungsspiel oder Ubergriff - Fachlicher Umgang mit allen Beteiligten

08.05.2025

Trauma in Kopf und Korper - Umgang mit durch sexualisierte Gewalt
traumatisierten Kindern und Jugendlichen im padagogischen Alltag
20.05.2025

Los geht’s — Unser Weg zum Schutzkonzept!
05.06.+ 06.06.2025

Sexualisierte Gewalt durch Geschwister -
Ein Blick auf die beteiligten Betroffenen
15.07.2025

Peers, Medien und mehr - Facetten sexualisierter Gewalt im Jugendalter
22.09.2025

Teens mit Durchblick - Pravention mit Kindern & Jugendlichen
23.09.2025

Sexualitat und Kinderschutz - Das sexualpadagogische Konzept
als Baustein eines Schutzkonzeptes
10.10.2025

Wenn ein Verdacht vage bleibt
28.11.2025

Zertifikat ,Sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend -
Professioneller Umgang und Prédvention®

04.12.2025 (Abschlussworkshop)

Anmeldung und Teilnahmebedingungen
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Fach- und Handlungswissen zu sexualisierter
Gewalt in Kindheit und Jugend

zweitdgige Basis-Fortbildung

Was ist sexualisierte Gewalt und wie lasst sich sexualisierte Gewalt erkennen?
Was ist meine Haltung, Aufgabe und Rolle im Umgang mit sexualisierter Gewalt?
Was ist zu tun, wenn sich mir ein Kind anvertraut?

Nach wie vor sind viele Kinder und Jugendliche von sexualisierter Gewalt betroffen und nur bei wenigen
von lhnen kommt es zu einer zeitnahen Aufdeckung der erlebten Gewalt. Fir betroffene Kinder und
Jugendlichen sind die Hurden hoch, sich anzuvertrauen und dem Umfeld fallt es haufig schwer, Anzeichen
fur sexualisierte Gewalt als solche wahrzunehmen. Damit Kinder und Jugendliche sich anvertrauen und
Anzeichen erkannt werden, ist es grundlegend, dass Erwachsene das Thema nicht scheuen und sie
Sicherheit vermitteln konnen.

Ziel der zweitagigen Grundlagen-Fortbildung ist es, grundlegendes Wissen zu Fakten und Dynamiken
sexualisierter Gewalt sowie Interventionsmoglichkeiten zu vermitteln und die Handlungssicherheit der
Teilnehmenden im Umgang mit sexualisierter Gewalt zu starken.

Inhalte:

Tag 1: Grundlagen sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend
« Definitionen und Abgrenzungen

e Zahlen und Fakten

e Risiko- und Schutzfaktoren

e Tater*innen und ihre Strategien

« Signale, Folgen, Langzeitfolgen

Tag 2: Professioneller Umgang mit sexualisierter Gewalt

 Rechtlicher Schutzauftrag (Bundeskinderschutzgesetz, §8a, 88b und 4KKG)

« Reaktion und Intervention bei sexuellen Ubergriffen durch eine erwachsene Person aus
dem Nahbereich

« Besonderheiten bei Ubergriffen durch Personen aus der eigenen Einrichtung

 Aspekte der Gesprachsfihrung mit betroffenen Kindern und Jugendlichen

Methodisch werden wir uns einem abwechslungsreichen Mix aus theoretischem Input, Filmen und weiteren
Medien sowie Ubungen und Austauschrunden bedienen.

Zielgruppe: Personen, die mit Kindern und Jugendlichen haupt- oder ehrenamtlich arbeiten.
Termin: 24.03. + 25.03.2025, je 9:00-16:00 Uhr inkL. 1h Mittagspause

Referentin: Jessica Roth, Praventionsfachkraft und Referentin

Kosten: 240 Euro p. P.




Trauma in Kopf und Korper —

Umgang mit durch sexualisierte Gewalt traumatisierten Kindern
und Jugendlichen im padagogischen Alltag

eintagige Aufbau-Fortbildung

Aus der Forschung rund um Trauma und Trauma-Folgen ist bekannt: Haufig hat auffalliges und herausfor-
derndes Verhalten von Kindern und Jugendlichen, welches als ,nicht normal® angesehen wird, einen guten
Grund. Einer von ihnen kann sein, dass es sich um ,Uberlebensstrategien”in Folge von Gewalterlebnissen
handelt: Das Alarm-System im Kopf hat zum Schutz der Kinder und Jugendlichen die Kontrolle Gibernom-
men - auch, wenn die Gefahr langst voriber ist.

Wenn Kinder und Jugendliche sexualisierte Gewalt oder andere Traumata erfahren mussten, haben viele
mit Folgesymptomen zu kampfen. Fachkrafte, die im Kontakt mit betroffenen Kindern und Jugendlichen
sind, stehen vor einigen Herausforderungen: Angefangen bei der richtigen Einordnung des Verhaltens liber
die Schwierigkeit, in teils unsicheren Kontexten neue Bindungserfahrungen anzubieten bis hin zu der
Notwendigkeit, eine traumasensible Begleitung fir die Betroffenen darzustellen.

Diese Fortbildung vermittelt das entsprechende Fachwissen und die Handlungskompetenz fir Ihren
padagogischen Alltag mit Kindern und Jugendlichen, die durch sexualisierte Gewalt traumatisiert sind.

Auf einen Blick:

¢ Grundkenntnisse zum Thema Trauma und Trauma durch sexualisierte Gewalt
e Traumafolgen & Bewaltigungsstrategien

e Zwickmuhlen, Fallstricke und Herausforderungen

 Traumapadagogische Grundhaltungen

« Interventionen fur den padagogischen Alltag

Zielgruppe: Personen, die mit Kindern und Jugendlichen haupt- oder ehrenamtlich arbeiten.

Voraussetzungen: Vorausgesetzt wird Grundlagenwissen zu sexualisierter Gewalt. Sollten Sie sich unsicher
sein, ob Sie die Voraussetzung erfiillen, nehmen Sie gerne Kontakt zur Referentin auf.

Termin: 20.05.2025, 9:00-16:00 Uhr inkL. 1h Mittagspause

Referentin: Annette Heck, Beraterin und Referentin

Kosten: 120 Euro p.P.




Erkundungsspiel oder Ubergriff —
Fachlicher Umgang mit allen Beteiligten

eintagige Basis-Fortbildung

Wann ist das Erkundungsspiel noch ein Spiel und wann fingt ein Ubergriff an?

Kinder, Eltern, Team - wer braucht was, wenn es in der eigenen Einrichtung zu einem Ubergriff
unter Kindern kam?

Und wie konnen wir mit den Kindern und Eltern ins Gesprdach gehen?

In der Fortbildung “ Erkundungsspiel oder Ubergriff - Fachlicher Umgang mit allen Beteiligten® werfen wir
einen Blick auf die altersangemessene kindlich-sexuelle Entwicklung und die einvernehmliche
Korpererkundung zwischen Kindern.

Diese grenzen wir ab von sexuellen Ubergriffen unter Kindern und setzen uns mit Merkmalen von
Ubergriffen unter Kindern sowie moglichen Ursachen auseinander.

AnschlieBend beschiftigen wir uns mit dem fachlichen Umgang im Falle eines Ubergriffs unter Kindern.
Wir besprechen Maglichkeiten der Intervention und starken die Handlungssicherheit im Gesprach mit den
involvierten Kindern und Eltern und schauen,wann und wie es sinnvoll ist, die restliche Kindergruppe oder
Elternschaft zu informieren.

Auf einen Blick:

e Merkmale von Erkundungsspielen & kindlicher Sexualitat

« Merkmale und Ursachen von Ubergriffen unter Kindern

« Intervention bei grenzverletzendem Verhalten und Ubergriffen unter Kindern
« Aspekte der Gesprachsfuhrung mit den involvierten Kindern und Eltern
 Gesprache mit der Kinder- und Elterngruppe

Zielgruppe: KiTa-Fachkrafte. Sollten Sie mit Kindern im KiTa-Alter auferhalb einer KiTa arbeiten,
nehmen Sie gerne kurz Kontakt zur Referentin auf, damit wir die Eignung besprechen konnen.
Termin: 08.05.2025,9:00-16:00 Uhr inkl. 1h Mittagspause

Referentin: Carolin Welte, Beraterin und Referentin

Kosten: 120 Euro p.P.




Los geht's —
Unser Weg zum Schutzkonzept!

zweitdgige Basis-Fortbildung

Was konnen Einrichtungen tun, damit sich Kinder und Jugendliche dort sicher fihlen? Womit verhindern
Einrichtungen, dass Tatpersonen sich in ihrer Einrichtung einnisten? Wie konnen Einrichtungen fordern,
dass deren Schutzlinge sich anvertrauen? Was konnen Einrichtungen beachten, damit sie nicht zum
Tatort sexualisierter Gewalt werden, sondern stattdessen einen Schutzraum mit handlungssicheren
Erwachsenen bieten?

Diesen Fragen stellen sich Einrichtungen, die sich auf den Weg machen, ihr individuelles Schutzkonzept
zu erstellen. Mit der zweitdgigen Fortbildung ,Los geht's - Unser Weg zum Schutzkonzept!“ lernen Sie die
Grundlagen der Schutzkonzeptentwicklung. Mit Inputs, Filmen, Geschichten, Einzel- und Gruppenibungen
sowie Zeit fur Material-Sichtung und Austausch geben wir IThnen Wissen und Methoden mit,um in lhr
individuelles Schutzkonzept zu starten, was nicht in einem Ordner verstaubt, sondern von der ganzen
Einrichtung gelebt wird.

Inhalte:

Tag 1: Grundlagen sexualisierter Gewalt und Einflihrung ins Thema Schutzkonzept
» Definitionen, Zahlen und Fakten zu sexualisierter Gewalt

e Tater*innen und ihre Strategien

 Auswirkungen

» Was ist ein Schutzkonzept?

e Schutzauftrag und Hintergriinde

 Bausteine eines Schutzkonzepts

* Gelingensfaktoren

Tag 2: Praktische Schritte fur den Einstieg in Ihr Schutzkonzept
« Basiswissen Veranderungsmanagement

e Einflihrung in die Risiko- und Potential-Analyse

» Material-Sichtung

¢ Planung nachster Schritte

e Findung einer weiterfihrenden Austauschgruppe

Zielgruppe: Personen in Leitungsfunktionen oder Personen, die den Schutzkonzept-Prozess (mit-)steuern
werden, aus Einrichtungen, in denen sich Kinder und Jugendliche befinden. Fur eine gelungene
Weiterarbeit an Ihrem Schutzkonzept empfehlen wir die Anmeldung im Tandem.

Termin: 05.06. + 06.06.2025, je 9:00-16:00 Uhr inkl. 1h Mittagspause

Referentin: Jessica Roth, Praventionsfachkraft und Referentin

Kosten: 240 Euro p.P.




Sexualisierte Gewalt durch Geschwister —
Ein Blick auf die beteiligten Betroffenen

halbtdgige Basis-Fortbildung

Sexualisierte Gewalt durch einen Geschwisterteil - oft ,Geschwister-Inzest” genannt - stellt eine besonders
haufige Form von sexualisierter Gewalt innerhalb der Familie dar. Gleichzeitig unterliegt sie einem starken,
sowohl gesellschaftlichen als auch innerfamiliaren Tabu. Und es gibt viele guten Griinde fur alle Beteiligte
wegzuschauen oder das Geschehene zu bagatellisieren.

Wie kann ein Weiterleben aussehen, wenn das stimmt? Sind wir iberhaupt noch eine Familie?

In dieser halbtagigen Fortbildung vermitteln wir Fachwissen zu sexualisierter Gewalt durch einen
Geschwisterteil aus Studien und unserer Erfahrung in der Fachberatungsstelle.

Neben Hintergrundinfos und Risikofaktoren widmen wir uns den besonderen Dynamiken im betroffenen
Familiensystem unter besonderer Berlcksichtigung der unterschiedlichen Herausforderungen, die sich
dem betroffenen Kind und den betroffenen Eltern stellen.

Schliefslich werfen wir den Blick darauf, was es bei der Intervention zu bedenken gibt und welche
Moglichkeiten der Nachsorge es gibt.

Auf einen Blick:

 Hintergrundsinfos: Definition- Zahlen - Fakten

 Begunstigende Faktoren fur sexualisierte Gewalt unter Geschwistern
» Besondere Dynamiken in den betroffenen Familiensystemen

« Interventionsmaglichkeiten

« Nachsorge

Zielgruppe: Fachkrafte, die mit Kindern oder Jugendlichen arbeiten.
Termin: 25.07.2025, 14:00-17:00 Uhr

Referentin: Anka Krug, Beraterin und Referentin

Kosten: 70 Euro p.P.




Peers, Medien und mehr —
Facetten sexualisierter Gewalt im Jugendalter

eintagige Basis-Fortbildung

Wussten Sie, dass Jugendliche hiufiger sexuelle Ubergriffe oder Gewalt durch andere Jugendliche
erleben, als durch Erwachsene?

Laut der Speak-Studie (...) haben 81 % aller Jugendlichen in irgendeiner Form Erfahrung mit sexualisierter
Gewalt - sei es als Betroffener, als Gewalt ausiibende Person oder als Zeug*in. Im Jugendalter ist sexuali-
sierte Gewalt mittels digitaler Medien eine besondere Gefahrenquelle. Sexualisierte Gewalt gehort - mit
all ihren Facetten und Dynamiken - zur Lebensrealitat der meisten Jugendlichen

Diese Fortbildung richtet sich an der Lebenswelt der Jugendlichen aus. Ausgehend von unseren Erfahrun-
gen in der Fachberatungsstelle und wissenschaftlichen Erkenntnissen durch z. B. die Speak- und Mikado-
Studie vermitteln wir Fachwissen zu Peer-Gewalt und sexualisierter Gewalt mittels digitaler Medien.

Wir stellen auferdem das erforderliche Know-How, damit Sie wissen, wie Sie lber diese Gewaltformen
und den Schutz davor mit Jugendlichen sprechen kénnen und wie Sie dafiir sorgen kénnen, dass Sie von
Jugendlichen als ansprechbare Vertrauensperson fur solche Themen gesehen werden und

was dann gute Schritte sind.

Auf einen Blick:

 Fakten und Formen sexualisierter Gewalt durch gleichaltrige Jugendliche
 Fakten und Formen sexualisierter Gewalt mittels digitaler Medien

« Cyber-Grooming und Besonderheiten von Ubergriffen im Netz
 Rechtslage

 Schutzfaktor Ansprechbarkeit & Know-How in der Arbeit mit Jugendlichen
« Aspekte im Gesprach mit betroffenen Jugendlichen

» Was kommt danach? Weitere Schritte & Unterstlitzungsmaoglichkeiten

Methodisch bedienen wir uns einem bunten Mix aus theoretischem Input, Videos, Ubungen,
Austauschrunden und mehr.

Zielgruppe: Personen, die mit Jugendlichen haupt- oder ehrenamtlich arbeiten.

Termin: 22.09.2025,9:00-16:00 Uhr inkl. 1h Mittagspause

Referentin: Nadine Ndlovu, Beraterin und Referentin

Kosten: 120 Euro p.P.




Teens mit Durchblick — Pravention mit
Kindern & Jugendlichen

eintagige Aufbau-Fortbildung

Erst war auf dem Schulhof Eier-Kneifen hipp, heute ist es der Arsch-Bohrer. In einer Klasse kursiert gerade
ein oben-Ohne-Bild einer Schiilerin,wahrend in der Parallelklasse ein Kind im Unterricht einschlaft, weil
das eigene Schlafzimmer kein sicherer Ort ist.

Kinderschutz ist Erwachsenensache - das gilt auch noch, wenn unsere Schitzlinge in die Schule gehen.
Einen Teil dieser Verantwortung tibernehmen wir dann, wenn wir Kinder und Jugendliche ohne Angst zu
machen Uber Gefahren und Risiken aufklaren, mit lhnen tber Ihre Grenzen und die Grenzen anderer
sprechen sowie Hilfs- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten aufzeigen — und wenn sie merken, dass wir fur das
Thema ansprechbar sind.

Vor dem Hintergrund lhres Fachwissens zu sexualisierter Gewalt ist ein Ziel dieser Fortbildung, Sie in der
Weiterentwicklung lhrer fachlichen Haltung zu unterstutzen und Sie in Ihrer Rolle als padagogische Fach-
kraft zu starken. Aufierdem sollen Sie am Ende der Fortbildung in der Lage sein, eigenstandig Praventions-
einheiten mit Ihrer Klasse oder Gruppe Schiiler*innen durchzufiihren. Ein besonderer Fokus liegt daher auf
dem Vermitteln und Kennenlernen altersangemessener Konzepte, Materialien und Methoden zur Pravention
von Sexualisierter Gewalt mit Schulkindern und Jugendlichen zwischen Klassenstufe 5 - 13.

Methodisch bedienen wir uns einem bunten Mix aus theoretischem Input, Videos, Ubungen, Austauschrun-
den und mehr.

Auf einen Blick:

« Ziele & Ebenen der Praventionsarbeit

* Rolle und Haltung padagogischer Fachkrafte

 Allgemeine Praventionsprinzipien und Besonderheiten der Zielgruppe Jugendlicher

« Pravention in der Einrichtung: Material-, Medien- und Methodensichtung inkl. Ubungen
« Alle im Boot: Elternarbeit

Zielgruppe: Personen, die mit Jugendlichen haupt- oder ehrenamtlich arbeiten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Uber sexualisierte Gewalt an Kindern (inkl. Strategien von Tatpersonen,
professioneller Umgang mit Fallen sexualisierter Gewalt im padagogischen Alltag, sexualisierte Gewalt
durch digitale Medien oder Peers). Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt zur Referentin auf.

Termin: 23.09.2025,9:00-15:00 Uhr inkl. 1h Mittagspause

Referentin: Nadine Ndlovu, Praventionsfachkraft und Referentin

Kosten: 120 Euro p.P.




Sexualpadagogik und Kinderschutz —

Das sexualpadagogische Konzept als Baustein
eines Schutzkonzeptes

eintagige Aufbau-Fortbildung

Was kann und soll ein sexualpadagogisches Konzept leisten? Welche Themenbereiche stehen im Zusam-
menhang mit Sexualitat, Entwicklung und Pravention? Was bedeutet Sexualpadagogik im Kita-Kontext?
Wie kann ich das Sexualpadagogische Konzept als Teil des Schutzkonzeptes erarbeiten und umsetzen?

Im Rahmen der Schutzkonzept-Entwicklung stellt diese Fortbildung das sexualpadagogische Konzept als
Teil eines Schutzkonzeptes in den Mittelpunkt.

In der Pravention sexualisierter Gewalt ist die Auseinandersetzung mit Sexualitat und Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen ein wichtiger Baustein. Der Umgang mit Sexualitat und sexuellen Aktivitdaten
von Kindern und Jugendlichen bendtigt Wissen zur Entwicklung sowie eine Haltung zu Sexualitat und

dem Umgang mit dieser. In einem Sexualpadagogischen Konzept geht es um grundlegende Praventions-
botschaften, Rahmenbedingungen fiir den Umgang mit der Entdeckungslust von Kindern sowie Handlungs-
fahigkeit im Fall von Ubergriffen.

Die Fortbildung wechselt zwischen kurzen Inputs und Raumen zur Selbstreflexion, bei denen Sie konkret
Ihre Einrichtung in den Blick nehmen. Anhand von Methoden und Beispielen erhalten Sie Impulse fur die
Erarbeitung des sexualpadagogischen Konzepts in lhrem Team.

Auf einen Blick:

e Zusammenhang zwischen sexualpadagogischem Konzept und Schutzkonzept einer Einrichtung
« Inhalte eines sexualpadagogischen Konzeptes

e Input zu Sexualitat im Kindesalter und Entwicklung

e Erprobung von Methoden zur Erarbeitung im Team

e Raum fur Reflexion & Austausch

Zielgruppe: Fachkrafte in Einrichtungen, die sich ihrem institutionellen Schutzkonzept widmen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse zu Strategien von Tatpersonen und zu Inhalten, Bausteinen und Erstel-
lung eines institutionellen Schutzkonzeptes. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie die Voraussetzungen
erfullen, kontaktieren Sie gerne die Referentin.

Termin: 10.10.2025,9:00-16:00 Uhr inkl. 1h Mittagspause

Referentin: Jessica Roth, Praventionsfachkraft und Referentin

Kosten: 120 Euro p.P.




Wenn ein Verdacht vage bleibt

eintagige Aufbau-Fortbildung

Ist ein Verdacht auf sexualisierte Gewalt offenkundig und kann als begriindet gelten, ist das weitere fach-
liche Handeln (nach Handlungsleitfaden) meistens klar. Aber was tun, wenn wir nur ein ,komisches” Bauch-
geflhl haben, seltsames Verhalten beobachten, unklare oder vieldeutige Signale bei uns ankommen? Dies
stellt Fachkrafte vor besondere Fragestellungen: Was mache ich mit meinen Beobachtungen/Wahrnehmun-
gen/Bauchgefiihlen? Wie lange beobachte ich einfach nur weiter? Welche Hinweise sind ernstzunehmende
Hilferufe — Signale? Wann ist eine nahere Betrachtung notwendig? Und schliefilich noch die Anforderung:
was tun, wenn sich keine weiteren Hinweise zeigen aber das ungute Bauchgefihl bleibt?

Ziel des eintagigen Seminars ist es, Merkmale eines vagen Verdachts und Mdglichkeiten des Umgangs da-
mit zu betrachten. Die Methoden und Inhalte orientieren sich am padagogisch begleiteten Alltag der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen. Der Umgang mit vagen Verdachtsfallen wird anhand von Fallbeispielen aus
der Praxis exemplarisch dargestellt. Das Fuhren schwieriger Gesprache mit Betroffenen und Bezugsperso-
nen wird thematisiert und erarbeitet. Die Fortbildung widmet sich folgenden Fragen:

Auf einen Blick:

» Wann ist ein Verdacht vage?

« Welche Maglichkeiten gibt es, mit einem vagen Verdacht umzugehen?

» Was mache ich, wenn sich ein Verdacht Uiber lange Zeit nicht konkretisiert?

» Wie konnen schwierige Gesprache mit Betroffenen und Bezugspersonen gelingen?

Zielgruppe: Fachkrafte, die mit Kindern oder Jugendlichen arbeiten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Uber sexualisierte Gewalt an Kindern (inkL. Strategien von Tatpersonen,
professioneller Umgang mit Fallen sexualisierter Gewalt im padagogischen Alltag, sexualisierte Gewalt
durch digitale Medien oder Peers). Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt zur Referentin auf.

Termin: 28.11.2025,9:00-16:00 Uhr inkl. 1h Mittagspause

Referentin: Annette Heck und Anka Krug, Beraterinnen und Referentinnen

Kosten: 120 Euro p.P.
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Zertifikat

~exualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend —
Professioneller Umgang und Pravention”

Aufbau-Fortbildung

Wenn Sie an ausgewahlten Fortbildungen unseres Fortbildungsprogramms teilgenommen und ein Praven-
tionsprojekt mit lhren Schutzlingen durchgefiihrt haben, konnen Sie an einem reflektierenden Abschluss-
workshop teilnehmen und damit das Zertifikat ,Sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend - Professio-
neller Umgang und Préavention® erwerben.

Mit dem modularen Aufbau unserer Fortbildungen und der Moglichkeit des Zertifikat-Erwerbs verfolgen wir
das Ziel, Fachkrafte, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, tiefergehend in Ihrer Handlungssicherheit
im Umgang mit dem Thema sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen zu starken: Sowohl durch
die Aneignung von Wissen und fachlichen Standards und die wiederholte und begleitete Auseinander-
setzung mit der eigenen Haltung, aber auch durch die Kompetenz, im eigenen Arbeitsalltag praventiv mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten und mit ihnen altersangemessen Uber Grenzverletzungen, sexualisierte
Gewalt und Hilfemoglichkeiten sprechen zu kénnen.

Ablauf fiir den Erwerb des Zertifikats:

1. Vier Fortbildungstage fiir Fachkrafte, ODER Vier Fortbildungstage fiir Fachkréfte,

die mit KiTa-Kindern arbeiten die mit Schulkindern arbeiten

1. Fach- und Handlungswissen zu sexualisierter Gewalt (S. 1) 1. Fach- und Handlungswissen zu sexualisierter Gewalt (S. 1)

2. Erkundungsspiel oder Ubergriff (S. 3) 2. Peers, Medien und mehr (S. 6)

3.Wenn ein Verdacht vage bleibt (S. 9) 3.Teens mit Durchblick - Pravention (S. 5)

4. Trauma in Kopf und Kérper (S. 2) 4.Trauma in Kopf und Korper (S. 2)/Wenn ein Verdacht vage bleibt (S. 9)
2. Eigenstindige Durchfithrung eines Priventionsprojektes 3. Abschlussworkshop ,Sexualisierte Gewalt in Kindheit und

In der Fortbildung ,Kindersicher” beziehungsweise ,Teens mit Jugend - Professioneller Umgang und Privention®

Durchblick®erwerben Sie Kompetenzen, Konzepte und Methoden,

um mit lhren Schiitzlingen altersangemessen uber sexualisierte X - . -

Gewalt zu sprechen unéJ praventiv vx?irkende Projekte durchzu- Referentin: Nadine Ndlovu, Beraterin und Referentin

fiihren - wie zum Beispiel eine Einheit zum Thema Grenzachtung Kosten: 120 Euro p.P.

& Grenzsetzung oder zum Thema Hilfe holen. Inhalte:

« Vorstellung der Praventionsprojekte und Austausch

* Ruickblick und vertiefende Auseinandersetzung und Reflexion
der erworbenen Kenntnisse und Kompetenzen

» Gemeinsamer Abschluss inkl. Aushandigung der Zertifikate

Termin: 04.12.2025,9:00 - 16:00 Uhr inkL 1h Mittagspause

Mit diesem Wissen entwickeln Sie Ihr Praventionsprojekt bzw.
eine Einheit von mind. 90 Minuten, fiihren es in lhrer Einrichtung
durch und stellen dies mit einer kurzen Prasentation

(max. 10 Minuten) beim Abschlussworkshop vor.

Zielgruppe: Teilnehmen konnen alle Fachkrafte und Ehrenamtlichen, die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten. Das umfasst zum Beispiel Lehrkrafte, Erzieher*innen, Sozialarbeiter*innen, Sozialpadagog®innen
und Menschen in Vereinen. Wenn Sie mit Kindern im Grundschulalter arbeiten, nehmen Sie bitte

zur Klarung der Eignung Kontakt zu der Referentin auf.

Kosten: Die Kosten setzen sich zusammen aus den Einzelkosten der aufgefiihrten Fortbildungen sowie
den Kosten des Abschlussworkshops. Fur das Zertifikat fallen keine weiteren Kosten an.

Anmeldung: Mit der Anmeldung (S. 11) zum Abschlussworkshop sind Sie automatisch fur das Zertifikat
angemeldet.




11

Anmeldung und Teilnahmebedingungen

Ort:

All unsere Fortbildungen finden in Prasenz in unserem Seminarraum statt:
Wildwasser Karlsruhe, Kaiserstrafse 235 (4. 0G), 76133 Karlsruhe

(nachste Bahnhaltestelle: Europaplatz / Postgalerie)

Anmeldung:
Die Anmeldung zu unseren Fortbildungen erfolgt online lber unsere Webseite mithilfe des externen
Anbieters eveeno.

Klicken Sie hier auf ,Zur Anmeldung” oder nutzen Sie den QR-Code und wahlen Sie dann aus der

Ubersicht die Fortbildung aus,zu der Sie sich anmelden wollen. Fiillen Sie dann online das
Anmelde-Formular aus. Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor der Veranstaltung.

Zur Anmeldung

Zahlungsbedingungen:
Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung. Wir bitten Sie, die Rechnung bis spatestens
14 Tage vor der Veranstaltung wie auf der Rechnung ausgewiesen zu begleichen.

Riicktritt:

Ihre Anmeldung ist verbindlich,auch wenn Sie die Gebuhr noch nicht Uberwiesen haben. Sie haben
die Moglichkeit bis zwei Wochen vor Beginn der Fortbildung kostenfrei schriftlich von der Anmeldung
zuruckzutreten. Sie erhalten dann den vollen Betrag zurlickerstattet. Erfolgt der Ricktritt weniger als
zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn erheben wir den vollen Rechnungsbetrag. Wir verzichten auf
die Erhebung der Gebihr, wenn Sie eine*n Ersatzteilnehmer*in finden.

Ausfall der Fortbildung:

Die Fortbildung bzw. einzelne Module findet statt, wenn bis vier Wochen vorher eine ausreichende An-
zahl von Anmeldungen, i.d.R. mindestens sechs, eingegangen ist. Sollte ein Modul wegen mangelnder
Anmeldungen, Krankheit der Referentin oder anderer hoherer Gewalt kurzfristig abgesagt werden, versu-
chen wir einen Ersatztermin anzubieten. Wird ein Modul abgesagt oder konnen Sie an dem Ersatztermin
nicht teilnehmen, erstatten wir lhnen die Seminargebuhr in voller Hohe zurtick. Weitere Anspruiche sind
ausgeschlossen. Schadensersatz fur Kosten, die lhnen eventuell entstanden sind (wie z. B. Zugfahrkarte),
kann von uns nicht geleistet werden.


https://wildwasser-karlsruhe.de/praevention-uebersicht/fortbildungen/
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Wildwasser Karlsruhe
Verein gegen sexualisierte Gewalt an Kindern,Jugendlichen und Erwachsenen e.V.

Kaiserstrafse 235
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Vertreten durch den Vorstand:
Dagmar Fiebich, Sabine Herkt, Margot Isele

Telefon: 0721 8591 73
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