
Beratung für Männer, die 
sexualisierte Gewalt erlebt haben

ORIENTIERUNG

BERATUNG

INFORMATION



Mindestens 4 Millionen Männer

in Deutschland haben bis zu ihrem 18. Lebensjahr 
sexualisierte Gewalt erlebt.

Jungen und Männer werden begrapscht, im Internet belästigt, 
zum Pornos schauen gedrängt, sexuell gedemütigt, zu sexuellen 
Handlungen gezwungen, vergewaltigt und weiteres.  Zum Bei-
spiel durch Mitschüler, die Babysitterin, den Opa, die Mutter, 
den Lehrer, Kollegen, die Partnerin oder Fremde.
Manchmal ist alles klar. Manchmal ist da so ein Verdacht:
Ist das, was mir passiert ist, sexualisierte Gewalt?

Wildwasser Karlsruhe ist eine Fachberatungsstelle für betrof-
fene Menschen jeden Geschlechts und Alters mit sexuellen 
Gewalterfahrungen. Wir bieten für Männer Beratung an:
Wir hören zu, beantworten Fragen und helfen beim Gedanken 
sortieren. Wir unterstützen bei Belastungen und Traumafolgen. 

Im persönlichen Gespräch, am Telefon, per E-Mail oder im Chat.
Für alle Männer aus dem Landkreis Karlsruhe. 
Melden Sie sich gerne für ein unverbindliches Erstgespräch.

Gefördert durch:

Telefonische Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Freitag: 
10:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag:
14:00 – 16:00 Uhr

Tel.: 0721 85 91 73

Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt
Kaiserstraße 235
76133 Karlsruhe

Weitere Infos auf
www.wildwasser-
karlsruhe.de

Mail: info@wildwasser-karlsruhe.de
Chat: www.wildwasser-karlsruhe.de/online-beratung

kostenfrei
 & 

vertraulich

Die Beratungsstelle wird vom Verein Wildwasser Karlsruhe e.V. unterhalten.
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